
 
L’Albergo Payarin è situato in una zona tranquilla e incontaminata nella frazione Aimoni 
e dista 3 Km da Ormea . 
Attrezzato per tutte le esigenze con camere con bagno e balcone, ampio salone 
ristorante e bar con sala Tv e sala giochi. All’esterno un piacevole giardino e una terrazza 
panoramica che gode della vista su Ormea e sulla Val Tanaro.  

 

 
 
Come arrivare:  
_Autostrada dei Fiori uscita Albenga, prendere la statale 38 del Colle di Nava direzione 
Ormea – prima di entrare in paese, bivio a sx per Aimoni.  
_Autostrada dei Fiori uscita Savona, prendere la Savona/Torino, uscire a Ceva direzione 
Ormea – superare il paese, bivio a dx per Aimoni 
_Autostrada Milano/Torino/Savona, uscita Ceva e poi come sopra. 

 
                 

 
 

Collegiali estivi 2019 

Aimoni – Ormea – CN  

m. 1050 s.l.m. 

Vacanze sportive a carattere 

residenziale aperte a tutti i soci  

 

   

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Stella d’argento  

al merito sportivo 

Associazione Sportiva Dilettantistica 
Sede: Via Martignoni,1/a – Milano  

Tel. e Fax. 02 603288                    
email: randyout@virgilio.it  

In gita al fiume Tanaro 

Corsetta mattutina 

Palestra a cielo aperto 

Pranzo con verdura e frutta di stagione a km 0 



Allenamenti Collegiali Estivi 2019 – Aimoni (m.1.050 s.l.m.) 
 

Nel rinnovo di tutte le iniziative che portano allo stimolo ed alla pratica delle 
attività motorie e sportive, anche per questa ormai prossima estate, come 
dai programmi approvati in occasione della XL Assemblea Ordinaria 
dell’Associazione Sportiva Dilettantistica Società Ginnastica Milano 2000, si 
propongono e vengono organizzati gli Allenamenti Collegiali Estivi aperti a 
tutti gli Allievi (da 6 anni compiuti), a carattere residenziale a Aimoni – 
Ormea – CN, dove ritroveremo le attrezzature propedeutiche e 
specialistiche della Ginnastica Artistica e del Trampolino Elastico. 
L’iniziativa in località salubre e tranquilla in montagna, seguirà il seguente 
calendario, con adesione settimanale da domenica a domenica: 

1^ Settimana 30 giugno  -  07 luglio 

2^ Settimana 07/14 luglio 

3^ Settimana 14/21 luglio 

4^ Settimana 21/28 luglio 

Con la possibilità di aderire ad una o più settimane.  
In questo modo potremo completare i programmi di formazione ed 
avviamento alla pratica sportiva, con tempi più adatti e consoni alle 
esigenze dei giovani.  
Questo servizio di carattere sociale è realizzato con l’intento di completare 
la formazione dei giovani, con lo spirito di conseguire il migliore sviluppo 
armonico delle capacità motorie e della personalità giovanile in naturale 
evoluzione. Per chi è già impegnato con l’attività agonistica è il modo di 
stabilire il livello raggiunto, che sarà incrementabile con la frequenza a 
questa “vacanza sportiva”, per definire l’impegno dell’anno sportivo 2018. 
Per tutti una sana e piacevole vacanza sportiva, con la possibilità di fare 
stupende camminate nei boschi, gite nei dintorni e passeggiate a cavallo o 
lezioni di equitazione per chi lo desidera. 
 
Programma giornaliero: 
 
Ore 08.00 Sveglia  

  08.30 1^ Colazione (Latte, thè, Cioccolata, Pane e Marmellata) 

 09.00 Attivazione – Preatletismo – Ginnastica 

 10.00 Circuito agli attrezzi 

 12.00 Pausa  

 12.30 Pranzo (Primo, Secondo, Contorno, Frutta o dolce) 

 14.00 Riposo (In base alle necessità anche studio e compiti) 

  15.30 Ripresa dell’attivazione specifica 

 16.15 Circuito agli attrezzi 

 18.15 Giochi 

  19.00 Pausa doccia ecc. 

 19.30 Cena (Primo, Secondo, Contorno, Frutta o dolce) 

 21.00 Giochi – TV – ecc. 

 22.00 Tutti a nanna per un salutare riposo 

 

 

Perché Aimoni? 

Nell’ormai lontano 1984, i Soci hanno organizzato per la prima volta una 

vacanza invernale proprio alle Sciovie Poggio la Colma in località Aimoni, 

usufruendo come base logistica dell’Albergo Payarin. I partecipanti in 

quell’occasione ebbero modo di fare belle sciate alternate alla preparazione 

fisica. Da ciò nacque l’idea, tra i Soci della Milano 2000, di realizzare un 

Centro Sportivo per ospitare gli allenamenti collegiali per tutte le stagioni. La 

località rispondeva a tutte le esigenze di salubrità, tranquillità e ambiente 

naturale incontaminato facile da raggiungere, alla base dello sviluppo 

dell’attività e di una sana vacanza sportiva. Da allora la struttura e gli spazi 

all’aperto, a completa disposizione, con la palestra e le attrezzature 

specialistiche offrono ogni anno ai nostri ragazzi l’opportunità di vivere una 

bellissima esperienza con allenamenti a tutti i livelli, guidati dai tecnici e da 

alcuni genitori che collaborano a seguire i ragazzi a scandire i vari momenti 

delle giornate vissute insieme. 

 

Info, costi e iscrizioni in Segreteria entro e non oltre l’7.06.2018  

per organizzare al meglio la permanenza dei gruppi – numero 

chiuso posti 

 

Dona il tuo 5x1000 alla 
Associazione Sportiva Dilettantistica 

Società Ginnastica Milano 2000 
 

Contiamo sul tuo aiuto perché lo sport sia 
per tutti. 

 
CODICE FISCALE 

80149570154 
 

 
Come fare: 

 
Nella dichiarazione dei redditi, nel riquadro dedicato al 5x1000 

inserisci il CF 80149570154 e la tua firma  

 

A.S.D. Società Ginnastica Milano 2000 

Via Martignoni 1/A 20124 Milano 

Tel 02 603288 

Facebook page: S.G. Milano 2000 

Web site: milano2000.altervista.org 

 


